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SEMINARIO 
 

FAMIGLIA E TRATTAMENTO DEI DISTURBI  
DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE 

Teoria e prassi degli interventi relazionali‐sistemici per l'anoressia e la bulimia nervosa 
Vengono presentate le premesse storiche delle matrici relazionali sistemiche nello studio dei disturbi del 

comportamento alimentare: da Charcot e Lasegue fino a Minuchin e Selvini. Seguendo alcune indicazioni di questi 
primi studi, si propone un nuovo modello che si basa sulla teoria della complessità e analizza i rigidi pattern, condivisi 
da paziente e famiglia, che consistono nella continua proposizione di aut‐aut senza disponibilità ad accettare posizioni 
intermedie. Questo modello di comprensione dei dca si fonda sulla teoria delle totalità contrapposte che originano 
nella perdita della visione complessa e della capacità negoziale da cui derivano il dychotomous thinking, le peculiari 

difficoltà comunicative, l’esagerata permeabilità dei confini e le altre problematiche strutturali. 
 
 

Il seminario si terrà  presso l'aula Capitini del Corpo Aggiunto 
Facoltà di Studi Umanistici - Cagliari 

 

 

La partecipazione al seminario è gratuita e riservata a psicologi, medici e  

studenti delle lauree magistrali in psicologia e medicina  

Il numero dei posti è limitato per cui è obbligatoria la prenotazione 

 
Per informazioni e iscrizioni: 

ISTITUTO ITALIANO DI PSICOTERAPIA RELAZIONALE  

 
Sede di Cagliari : tel 070.659010 – 340.7802810 e-mail: iiprca@tiscali.it 

 
Sede di Roma: tel. 06.8542130 –- fax 06.8542006  iiprrm@tin.it 


